
 

 

Mach mit und werde 

 

 

Traunsteiner Climate Race 

Spendenlauf für Mensch und Klima 
 

 

7. Oktober 2022, 10.00 bis 13.00 Uhr 

 

Idee: 

Wenn wir und andere morgen gut leben wollen, müssen wir heute etwas ändern!  

Auf individueller Ebene kannst Du schon heute klimaneutral leben und so die Pariser 

Klimaschutzziele umsetzen.  

Klimaneutral leben bedeutet, Deinen CO2-Ausstoß auf 0 runterzufahren. Dazu braucht es 

2 Schritte: 

1. Schritt: den eigenen CO2-Ausstoß reduzieren – mutig und wirksam 

2. Schritt: den restlichen CO2-Ausstoß, den Du noch nicht vermeiden kannst, ausgleichen, 

also kompensieren. Eine der schönsten, lustigsten und gesündesten Möglichkeiten für den 

2. Schritt ist unser Climate Race. Mit den Spendengeldern unterstützen wir 

Kompensationsprojekte der Klimakollekte e.V. und von EG Solar. 

Teilnahme:  

Teilnehmen können alle angemeldeten SchülerInnen, LehrerInnen des AKG und anderer                    

Schulen, Eltern und andere Interessierte. 

Und so geht´s: 

1. Sprich mit FreundInnen, LehrerInnen oder Eltern über das Climate Race und bildet ein 

Team: ein Klassenteam, FreundInnen-, LehrerInnen- oder Familienteam. Überlege Dir 

im Team oder auch allein eine Maßnahme, wie Du CO2 einsparen kannst und setze sie 

um. 

2. Schätzt mit einem CO2-Rechner (z.B. https://klima-arena-jugend.co2-

rechner.de/de_DE) , wieviel Treibhausgase jede und jeder einzelne im Jahr 2022 

ausstößt. Addiert die einzelnen Werte zum Gesamtausstoß Eures Teams. Das P-

Seminar unterstützt Euch dabei gerne (akg-werkstatt@gmx.de). 

https://klima-arena-jugend.co2-rechner.de/de_DE
https://klima-arena-jugend.co2-rechner.de/de_DE
mailto:akg-werkstatt@gmx.de


 

 

3. Meldet Euch bis zum 26.09. schriftlich an (Formulare liegen gegenüber dem Sekretariat 

aus oder bei Hrn. Jochner). 

4. Jetzt geht´s ans Sammeln: fragt bei Eltern, Verwandten, Freunden, Bekannten, ob sie 

Euer Team unterstützen wollen. Dabei gilt: 1 Euro für 100 m gelaufene Strecke. Wenn 

also jemand 40 Euro gespendet bekommt, müssen 4 km gelaufen werden. Und wieviel 

Geld braucht Euer Team, damit alle ZERO HEROES werden? Um eine Tonne CO2 mit 

Hilfe unserer Partner Klimakollekte und EG Solar zu kompensieren, sind 10 Euro 

notwendig. Ein Beispiel: Ein Klassenteam aus 10 Schülerinnen und Schülern hat 

ermittelt, dass sie zusammen 50 Tonnen Treibhausgase freisetzen. Also müssten sie 

zusammen 500 Euro zusammenbringen. Wenn ein Team mehr Spenden erhält als es 

braucht, kann es ein anderes unterstützen, dem noch ein paar Euro fehlen. Tragt alle 

SpenderInnen in Euren Spendenzettel ein.  

5. Klimaschutz ist Gemeinschaftssache: 

Vielleicht machst Du Dir Sorgen, ob Du die Strecke schaffst oder genug Geld 

zusammenbringst. Das Tolle an einem Team ist: Die eine läuft besser, der andere ist 

sehr erfolgreich beim Sammeln. Zusammen schafft Ihr es. Um beim Beispiel zu bleiben: 

Die 10 Leute des Teams müssen zusammen 500 Euro sammeln und insgesamt 50 km 

laufen. Die Aufteilung liegt bei Euch. 

Und wenn Ihr das Spendenziel nicht erreicht: macht trotzdem mit, jeder gesammelte 

Euro dient dem Klima und den Menschen! Und Spaß macht´s obendrein. 

6. Am 6. Okt um 13.00 Uhr treffen sich alle TeilnehmerInnen des AKG (dem Tag vor dem 

Climate Race) und Ihr bekommt letzte Infos. Die Spendengelder könnt Ihr entweder am 

6. Oktober mitbringen oder aber bis spätestens 13. Oktober bei Herrn Jochner 

abgeben. 

7. Am 7. Oktober findet unser gemeinsames Climate Race statt – Euer Team läuft 

gemeinsam für Mensch und Klima. Im Ziel angekommen werden alle ZERO HEROES 

gefeiert! 

Termine: 

Bis 26.09.  Schriftliche Anmeldung (incl. Angabe des ermittelten CO2-Ausstoßes) 

06.10.  13.00 Uhr Treffen aller AKG-TeilnehmerInnen 

07.10.  10.00 bis 13.00 Uhr Climate Race 

Streckenverlauf: 

Ein spannender Geländelauf auf kleinen Pfaden entlang der Traun und breiten 

Waldwegen, geradeaus, rauf und runter, eine oder mehrere Runden. Für jeden die 

passende Streckenlänge - es kommt überhaupt nicht auf die Zeit an.  

 

100% Lebensfreude, 0 Emissionen!  

Mach mit bei unserm Climate Race und werde ein ZERO HERO 

 

P-Seminar „We do! Klimaneutral.leben” des Annette-Kolb-Gymnasiums, Traunstein  

Weitere Infos: 

www.akg-traunstein.de; www.100xklimaneutral.com; www.eg-solar.de; www.klima-kollekte.de; 

http://www.akg-traunstein.de/
http://www.100xklimaneutral.com/
http://www.eg-solar.de/


 

 

  


